
昼食 夕食 昼食 夕食 昼食 夕食

和風おろしハンバーグ カニ焼売 トマトオムレツ 牛肉とほうれん草の炒め物 豚肉と舞茸の生姜焼き エビカツ
ブロッコリー 春菊のおかか和え きのこソテー カリフラワー甘酢和え
白菜の生姜和え ごまドレサラダ(ドレッシング別添え) 筍きんぴら カニ風味酢の物 大豆のトマト煮 チンゲン菜とカニカマの和え物
豚肉入り五目きんぴら さつま芋の煮しめ 豚大根 じゃが芋の旨煮 サケじゃが 厚揚げの五目炒め
南瓜煮 ごぼうとベーコンのソテー コールスローサラダ さくら漬け ほうれん草の三色和え さつま芋のバター炒め

エネルギー 465kcal エネルギー 460kcal エネルギー 431kcal エネルギー 454kcal エネルギー 432kcal エネルギー 503kcal
塩分 1.9g 塩分 1.4g 塩分 1.7g 塩分 2.8g 塩分 1.5g 塩分 1.5g

チキンカレー ツナマヨコーンフライ グリルチキン 八宝菜 アジの南蛮漬け 鶏むね肉とじゃが芋のバジルソテー

しろ菜のごま和え スパソテー
シーザーサラダ(ドレッシング別添え) 茄子とピーマンの味噌炒め 大根サラダ(ドレッシング別添え) バンバンジーサラダ(ドレッシング別添え) ほうれん草の辛子和え キャベツのごま酢和え

北海煮 姫高野の炊き合せ さつま芋の肉じゃが風 炒り鶏 彩りしんじょの炊き合せ(桜エビ)【4月～6月】

福神漬け 炒り豆腐 春菊のお浸し ごぼうとれんこんの甘酢和え マカロニサラダ 大根葉とじゃこの炒り煮
エネルギー 436kcal エネルギー 493kcal エネルギー 459kcal エネルギー 405kcal エネルギー 454kcal エネルギー 457kcal

塩分 2.1g 塩分 1.5g 塩分 1.6g 塩分 1.1g 塩分 1.6g 塩分 1.2g

豚肉の中華風炒め 鶏肉と里芋のカレー煮 鮭キャベツカツ 豚キムチ
ピースソテー

じゃが芋マーボー炒め キャベツの塩炒め 野菜の三杯酢 チンゲン菜のお浸し
大根のうま煮 カニ入りつみれの炊き合せ マーボー茄子 大豆のコンソメ煮
わかめの青ジソサラダ こんにゃくの中華和え ほうれん草のバターソテー きくらげの酢の物

エネルギー 409kcal エネルギー 416kcal エネルギー 506kcal エネルギー 420kcal
塩分 2.3g 塩分 1.9g 塩分 1.2g 塩分 1.7g

サバの利休煮 牛肉とエリンギの炒め煮 鶏肉と根菜の甘辛生姜煮 カニ玉あんかけ(あん別添え)
しば漬け
プレーンオムレツ ひじきサラダ ほうれん草とハムのマリーネ(ドレッシング別添え) 小松菜のごま和え
野菜のバジル炒め 煮合せ(厚揚げ・人参・フキ) 南瓜とじゃこの煮物 肉野菜煮込み
チンゲン菜ときのこのソテー キャベツの沢庵和え 竹輪と昆布の炒り煮 スパゲティサラダ

エネルギー 508kcal エネルギー 452kcal エネルギー 446kcal エネルギー 483kcal
塩分 2.2g 塩分 1.5g 塩分 1.7g 塩分 2.0g

鶏のチャンチャン焼き ホッケの幽庵焼き 肉団子の酢豚風 豚しゃぶ風(ごまだれ別添え)
人参煮

ほうれん草のしらす和え ニラ玉あんかけ キャベツのピリ辛漬け さつま芋のレモン煮
南瓜のそぼろ煮 きのこのすき焼き煮 田舎煮 茄子と厚揚げの照り炒め
筍の土佐煮 からし菜のごま炒め 小松菜のお浸し チンゲン菜のソテー

エネルギー 439kcal エネルギー 448kcal エネルギー 423kcal エネルギー 456kcal
塩分 1.5g 塩分 2.3g 塩分 1.6g 塩分 1.4g

ウインナージャーマンポテト ポークビーンズ 鶏肉のチリソース炒め サバの味噌煮
ほうれん草のナムル

マーボー竹輪 お魚厚揚げ 季節の焼売(筍)【3月～6月】 鶏大豆
親子煮 野菜の山椒風味炒め マーボー豆腐 じゃが芋の鳴門煮
ひじきと大豆の煮物 里芋の煮物 青菜のお浸し つぼ漬け

エネルギー 496kcal エネルギー 455kcal エネルギー 477kcal エネルギー 499kcal
塩分 2.0g 塩分 1.4g 塩分 1.6g 塩分 2.4g

焼肉メンチ アカウオの照焼き グラタンカツ 他人丼
ごぼうサラダ しろ菜のおかか和え チンゲン菜の辛子和え
キャベツのレモン酢和え ツナマカロニサラダ コーンとツナのサラダ 中華風春雨サラダ
野菜のクリーム煮 さつま芋のケチャップ煮 野菜のカレー炒め
ピーマンと筍の炒め物 オクラのごま和え 昆布の佃煮 柚子白和え

エネルギー 506kcal エネルギー 500kcal エネルギー 511kcal エネルギー 456kcal
塩分 1.4g 塩分 1.2g 塩分 2.0g 塩分 1.5g
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★追加注文・キャンセ

ルなどの変更のご連絡

は前日五時までに

お願いします。

クイズ・動物のことわ

答え

①馬

②鯛

③蜂

④鹿

⑤猪

⑥猫

⑦蛙


